OV Ne22 nrr Kasaneposo
. 1O. Axynuu

(5-6 seT) Ha 2023-2024 yueOHbIi roj
(ceHTAOPB-MaIi)

PEKOMEHJIYEMBIi PEKMM JJOMA

[Togbpem, yTpeHHUH TyalieT, MOArOTOBKA K IETCKOMY Caty 6.30-7.30
PexxuMHBIA MOMEHT
[Ipuem, yrpenuuii GuabTp 07.30-08.00
Y TpeHHsIsI THMHACTHKA 08.00-08.10
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, THTUEHUYECKHE IPOLEAY DI 08.10-08.20
3aBTpak 08.20-08.45
CaMocTosTenbHas JeATSIBHOCTh JETeH, TATHEHUICCKHUE ITPOIIC Y PhI 08.45-09.00
3aHATHS (8KIIOUASL SUMHACMUKY 8 Npoyecce 3aHsAmusl — 2 MUHYMul, nepepblebl 09.00-10.55
medncoy 3anamuamu 10 mun.)
Bropoii 3aBTpax 10.30-11.00
[ToaroroBka K mporynke 10.55-11.05
[Iporynka 11.05-12.20
BosBpartienue ¢ mporyiaku, THTHEHHYECKHe POLEAY P, TOJrOTOBKA K 00ey 12.20-12.35
Oo6en 12.35-13.00
IlonroroBka Kk THEBHOMY CHY, TUTHEHUYECKHE MTPOLIETYPBI 13.00-13.10
JIHEeBHOM COH 13.10-15.00
[locTeneHHplii TOABEM, TUMHACTHKA IIOCJIE€ CHA, TUTHMEHUYECKUE IMPOLETYpPHI, 15.00-15.20
BO3/YIIHOE 3aKaJIMBaHHE
3ansaTus (Mpu HEOOXOIUMOCTH ) -
IlonroroBka K MOJNIHUKY, THTUEHUYECKHUE TIPOLIEAYPBI 15.20-15.25
Ilonguuk 15.25-15.45
Urpa, noaroroBka K mporysike 16.10-16.25
[Tporynka 16.25-18.00
Yxon nomoit 18.00

PEKOMEHJIYEMBIN PEXKAM JJOMA

Vxkuu 18.30-19.00

[porynka 19.00 - 20.10

BosBpartienue ¢ mporyiaku, THTHEHHYECKHUe TPOLEAYPbI 20.10 - 20.40




Hounoii con 21.00 - 06.30

(10 07.30 — B
BBIXOJTHBIC JTHH)



